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Der Ohrensessel: Astdreas Benitrup speicks mit seinen Opa. Der ttere Herr sitzt it der Erzihlung in éinem Pflegehieim i seinem Sessel. Das Ein-Mann-Theaterstick war duferst se-
kespwert, und Benteup arbeiter darin das schwierige Thema Demens interessant anf.

Auf und ab in zehn Sekunden

Erkrankung: Im Haus Stephanus gab es vorgestern ¢in Theaterspiel zum Thema Demenz zu schen. Der
Schauspieler Andreas Bentrup hat es sich ausgedacht. Den Schliisselmoment lieferte ein alterer Zuschauer

Voo Alexander Jenniches

M Lippinghausen. Das Thema
Demenz in cinem Theater-
stick zu verarbeiten, i cine
heikle  Angelegenheit.  Denn
zum Lachen ist cinem nicin,
wenn cin gelicbter Mensch da-
hinsiccht. Todtraurige Sticke
aber will niemand schen, Was
also tun? Der Schauspicler und
Theaterpidagoge Andreas
Bentrup aus Herford hat es ge-
schafft heitere und nachdenk-
lich stimmende Elemente zu-
simmenzufigen. Jetzt spiclte
er sein Solo-Stick JIm Ge-
hiuse” im Alten- und Pllege-
heim Haus Stephanus in Lip-
pinghausen. Es war anrih-
rend,

Donnerstagabend,  groBer
Saalim Haus Stephanus: Rund
vierzig meist mittelalte bis al-
tere Zuschauer haben sich cin-
gefunden, um dem Schauspic-
ler Andreas Bentrup bei sei-
nem Theaterstick zum The-
ma Demenz zuauschauen. Er
ist mit grauer Hose und Wes-
te gekleidet und tragt cin blau-
s Hemd. In ciner der vorde-
ren Reihen sitzt cin dlterer
Mann, der ¢in wenig abwe-
send wirk, Sein Gesichtsaus-
druckistohne Mimik. Daswird
sich spiter for cinen Augen-
blick andern. Vielleicht ist er
an dem crkrankt, worum es
hewte  geht: Demenz.  Die
Krankheit, dic dic Menschen
langsam alles vergessen Kisst,
bis sic ihren Alltag nicht mehr
ohne Hilfe meistern kdnnen.

Andreas Bentrup erzihle dic
fiktive Geschichte von seinem
Opa,der sichen lahrenachdem

Ende des Zwviten Weltkriegs
durch dic Ganenpforte in
Hiddenhausen  spaziert und
nach Hause kommt, Er ist der
Protaganist des Sticks,

Opa gewinnt das
Apfelspiel immer

Emn gestandencr,  starker
Mann, der dic russische
Kricgsgefangenschaft berlebt
hatundstetsvoller Energicund
Tatendrang ist. Den Garten
pilegt er wic kein anderer und
dic Kartoffelfurche zieht or
nach ciner Schour, Und = der
Kern des Theatersticks = er
kennt mindestens vierzig Be-
griffe fur das, was von cinem
Apfel abrig bleibt, wenn man
ihn aufisst: das Gehause, Opa
undd Enkel Andreas haben ein
Spicl: Sic beifien abwechseind
vom Apfel ab, und nach je-
dem Bissen muss ciner von
beiden einen weiteren Begriff
fur das Gehause sagen. Opa ge-

Interaktion: Andreas Bentrup trat mit seinent Publikum in Kontaks,
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winnt immer. Enke Andreas
nabelt sich Gber die Jahre von
scincr Familie ab und sicht
Oma und Opa nur noch sel-
ten, Irgendwann jedoch be-
sucht ¢er das Grofelternhaus
wicder = und dann ist ctwas
merkwiirdig: Der Gartenist cin
bisschen unordentlich, Apfel
liegen im Gras und der heili-
ge, weil sehr fruchibare Kom-
post, sicht Oberhaupt nicht
mchr saftig aus. Offensicht-
lich Liuft da cwas schicf. Dem
Alteren Herm ist der Antrich
abhandengekommen, Er hat
mittkerweile auch  Probleme
beim Kreuzwortritsel und ir-
gendwann Mssternidh nurden
Herd an, sondern flutet mit
dem Badewannenwasser seine
gesamte Wohnung, so dass o5
bei der Untermicterin von der
Decke ropft. Er braucht of-
fensichtlich Hilfe, denn er ist
an Demenz erkrankt,

Al Andreas ihn spater im
Altenheim besucht sitzt der al-
te Mann in cinem grofien Oh-

rensessel, Das cinzige private
Stick, das er dorthin mitnch-
men durfte. Der Opa erkennt
seinen Enkel nicht, Aber dann
holt Andreas cinen Apfel aus
der Tasche, und beide beiBen
wic fraher cin Stick ab und
missen im Wechsel ¢inen Be-
priff fiar das Gehiuse sagen -
und der alte Mann weif wie-
der alle vierzig, ganz wic fril-
her, und gewinnt das Spiel.

Der Apfel ist das Leitmotiv
der Auffohrung. Wer an De-
menz erkrankt, verliert Stack
fur Stick Teile sciner Erinne-
rung. bis nur noch das Ge-
hiuse, das gewstige Gerippe
cines Menschen Gbrig bleibt.
Gleichzcitig steht der Apfel fur
Erinncrungen, die lingst ver-
gessen schienen, aber auf cin-
mal wieder da sind, Der Altere
Herr hatte ja alles vergessen,
aber mit dem Reiz = dem Ap-
fel - ist die Erinncrung auf ¢in-
mal wieder voll da. Die Lehre,
die Andreas Bentrup daraus
zicht und dic er auch vermit-
teln michte, st cinfach: . Bei
Menschen, die an Demenz er-
krankt sind, ist ¢s wichtig, auf
s«chone Erfahrungen zuriick-
rugreifen, Das, was sic ge-
mocht, haben, das bleibt hau-
fig. Musik zum Beispiel, Lie-
der von frither. Viele Demenze
paticnten konnen sogar ganze
Liedtexte auswendig mitsin-
gen, wenn dic Mclodie er-
Klingt,”

Als der Abend im Haus Ste-
phanus zu Ende geht, und An-
dreas Bentrup sich verabschie-
det, bekommt er cinen Ap.
plaus. Der dltere Mann, der in
ciner der vorderen Rethen sitzt
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und den ganzen Abend wenig
Regung gezeigt hat, verdndert
auf cinmal seine Mimik.

Er lichelt und ruft
freudig Feierabend

Er lxchelt, und ruft - nach-
dem der Applaus verklungen
it = freudig  JFeiers
abend!*Dann verflischiig sich
das Licheln wieder. Was mag
cr wohl gedacht haben? Es
bleibt sein Geheimnis. Aber es
ist der Schlassclmoment des
Abendss  Umnachtung  und
Wachheit in zehn Sckunden,
So kann Demenz scin,

Was ist
Demenz?

* Demenz ist cine
chronische Verinde-
rungen des Gehirns,

® Es ist der Oberbegriff
for Erkrankungsbilder,
dic mit cinem Verlust
der geistigen Funktio-
nen cinhergehen, wie
Denken, Erinnern,
Orientierung und Ver-
knUpfen von Denkin:
halten.

* Erkrankte konnen
alltagliche Aktivititen
nicht mehr cigenstan.
dig durchfohren

* Auf der Internctseite
M’.Cﬂs(l'l“(ﬂ'
schenfreundliche-
kommune.de finden
sich viele Infos 2u De-
menz und Alzhcimer,



