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Lachen und Weinen dicht beieinander

Biografisches Erzahltheater rundet die Diakoniewoche des Kirchenkreises Stolzenau-Loccum ab

VON HEIDI RECKLEBEN-MEYER

Siidkreis. ,,Dann fange ich schon
mal damit an, Sie alle personli-
chen zu begriifien.“ Und Andre-
as Bentrup ging tatsachlich zu
jedem Gast hin und gab ihm die
Hand. Diesen personlichen
Kontakt lief3 er iiber den gesam-
ten Abend nicht mehr abreiflen.
Mit einem Theaterstiick zum
Thema Demenz endete im Uch-
ter Cura-Zentrum und im Loc-
cumer Abt-Uhlhorn-Haus die
Diakoniewoche des Kirchen-
kreises Stolzenau-Loccum.

Andreas Bentrup ist Schau-
spieler, Theaterpidagoge und
Kontaktclown. Das Stiick er-
zihlte von einem Enkelsohn,
der seinen Grof3vater wiederfin-
det, indem er ihn scheinbar ver-
liert. Im Stil des Biografischen
Erzahltheaters zeigte Andreas
Bentrup spielerisch die verschie-
denen Dimensionen einer de-
menziellen Erkrankung fiir die
Betroffenen und deren Angeho-
rigen auf.

Bentrup schildert die eigene
Geschichte, seine und die seines
Grof3vaters Gustav, der 1910 ge-
boren wurde. 70 Jahre war er
verheiratet. Krieg und Gefan-
genschaft hatten zur Folge, dass
der Vater des Erzéhlers seinen
Vater am Gartenzaun kennen-
lernte — als er neun Jahre alt
war. Der Grofivater war einer,
der immer alles sehr akkurat
machte. Kreuzwortratsel zum
Beispiel. Und besonders den
Garten. Beete wurden exakt an-
gelegt. Um das zu veranschauli-
chen, wurden aus den Zuschau-
erreihen kurzerhand Porree,
rote Beete, Mohrriiben, ,und
ihr, die rechte Seite, ihr seid alles
Kartoffeln®. Und ganz hinten ein
kleines Haufchen Zuschauer
hatte die wichtige Rolle, den
»Kompost“ darzustellen.

»Dieser Garten war wunder-
voll setzte sich Bentrup aufden
Boden mitten in die Zuschauer-
reihen. Einige Altere nickten, als
er von den Ameisen erzihlte,
die er beobachtet hatte und den
Kartoffelkifern, die er iiber sei-
nen Arm hatte laufen lassen.
»und samstagabends wurde ich
gebadet und dann safl ich im
Schlafanzug auf dem linken
Knie meines Grofivaters - das
rechte hatte eine Kriegsverlet-
zung - ich bekam ein Zucker-

Andreas Bentrup erzahlte in leichtem Plauderton, ab

Entsetzen, nicht mehr erkannt zu werden, und von kleinen ,,Schliisseln” zu den Erinnerungen.

brot und wir schauten ,Der
blaue Bock® im Fernsehen. Ich
fand‘s langweilig, aber meine
Grofleltern liebten es, und ich
liebte meine Grofeltern.”

Viele solcher Bilder ,,zeichne-
te“ Bentrup an diesem Abend
nach. Und wenn er dann erzihl-
te, wie er als Junge, die Dritten
Zihne bestaunte, die im Was-
serglas riesig wirkten, gab‘s an
vielen Stellen Lacher und kleine
Kommentare. ,Von mir aus hat-
te das immer so weitergehen
konnen', schilderte er.

Mit dem Grofdvater verband
ihn ein besonderes Spiel: der
Grofdvater saf8 in seinem Sessel,
man biss immer abwechselnd
vom Apfel ab und nannte einen
Begriff fiir den Rest vom Apfel.

3

»Hiingsel®, ,,Butzen’, ,Griebsch',

»Kitsche“ und ,Gehiduse“ sind
nur einige davon. ,,Mein Grof-
vater kannte 40 Begriffe dafiir.“

Dann entfernte sich der Enkel
durch Berufsausbildung und
Studium, sah die Grof3eltern nur
noch selten. Bei den wenigen
Besuchen dann waren die
Kreuzwortritsel nicht mehr so
ordentlich wie einst, und der
Garten war nur noch Kraut und
Riiben.

Nachdem die Grofimutter ge-
storben war, musste der Grof3-
vater irgendwann ins Senioren-
heim. Nur den Sessel hatte er
mitnehmen diirfen. ,Opa, ich
bin‘s! - Da sitzt mein Grof3vater
und ist umgeben von verwirrten
Menschen und ist selbst auch
verwirrt, erkennt mich nicht
einmal, beschrieb Andreas Ben-

trup sein Entsetzen.

Bentrup flitzte hin und her.
~Was machen Sie mit meiner
Handtasche?*, sagte er zu einer
Zuschauerin, der er die Tasche
wegnahm und sie einer anderen
Frau gab, damit diese darauf
»aufpassen” sollte. ,Lassen Sie
mich raus. Ich will in den Him-
mel. Warum ist die Tiir denn
hier auf? Hier kann ja jeder rein,
hastige Rufe eines Menschen,
den Bentrup beklemmend echt
mimte - in all der Konfusion
und all dem Widerspruch. La-
chen und Weinen lagen nur Se-
kunden auseinander.

Doch Enkel Andreas gab nicht
auf. Hat sich mit dem Grof3vater
bei jedem Besuch einen Apfel
geteilt. ,Und Grofivater kannte
dann alle 40 Begriffe fiir den

e

er liebevoll und mit ganz viel Tiefgang, von der Demenz seines GroBvaters, von seinem ersten

Reckleben-Meyer

Rest vom Apfel.

Und auch die Musik wirkte als
»Schliissel. Das Lied ,,Man
miisste nochmal 20 sein“ von
Willy Schneider hatte er dem
Grofdvater ,mitgebracht® ,Als
ich das das erste Mal auf Gitarre
gespielt habe, haben die anderen
alle mitgesungen', berichtete er.
Der Grof3vater war dann im Jah-
re 2004 ganz ruhig in seinem
Sessel eingeschlafen.

Und dann biss Andreas Ben-
trup noch einige Male in einen
Apfel, schlenderte langsam nach
hinten zum ,,Kompost®, brachte
den kleinen Rest vom Apfel weg,
der 40 Namen haben kann. -
Wenn der Herforder als Clown
auftritt, nennt er sich ibrigens
Gustav - ,,s0 habe ich meinen
Grofdvater immer bei mir.



