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Frohliche Plavderei: Eckart voir Hirschihausen (1) sucht in einem Altenheim des Johanneswerkes das Gesprisch mit Gertrud Block (r.) - die bei-
den Clowns Klara und Gustav (Susanne und Andreas Bentrup) tragen thren Teil dazu bew,

Lachend Gefiihle wecken

Einzigartiges Projekt des Johanneswerkes: Clowns schulen 3.300 Mitarbeiter

VONAURT EMMKL

W Mitte/Schildesche. Humor,
das ist for Susanne und And-
reas Bentrup mehrals rote Na-
se und klamaukiges Getue.
Naturlich gehort Lachen da-
zu, aber ¢s geht um emotio-
nale Beweglichkeit™ « wir
verstiirken Gefihle®, Das Ehe-
paar muss es wissen, ist es doch
ausgebildet als Humortrainer
~ joder von ihnen ist Musiker,
Schauspidder, Clown. Am
lichsten arbeiten sie mit alten
Menschen:  Demenzkranken,
Sterbenden, Bettligerigen. Das
Johanncswerk geht mit bei-
den jetzt cinen ncuen Wegs
Mitarbeiter werden geschult,
Bewohner besucht — und Wis-
senschaftler begleiten das.

Sic erzihlen keine Ostfrie-
senwitze. Sie singen, sic tanzen,
si¢ lachen, sc scherzen, In ¢i-
nem Film singt Andreas Ben-
trup JLeise rieselt der Schnee™
am Bett einer schwerkranken
Frau, Susanne Bentrup pustet
Seifenblasen. Die Frau, die apa-
thisch dalicgt, bekommt plotz-
lich ein Leuchten in den Au-
gen, sic kennt das Lied - und
dann greift sic nach den Sci-
fenblasen, berGhrt sic, nimmt
Kontakt auf. .Das ist fur viele
Altere schon etwas Besonde
res”, sagt der Clown, ,dass sic
Kontakt haben,™ Clownesk ist
nur dic schrill-bunte Kleidung
der beiden und vicllcicht dic At
des Vortrags. Unter dem Strich
aber ist ¢s ¢ine kurze Zeit, we-
nige Minuten, gefullt mit 13-
cheln, Lachen, Gefiihlen,

Dass so ctwas gut ist far Men-
schen = auch im medizinischen
Sinne = haben Studien Mngst
bewicsen. JLachen ist dic beste
Medizin®™; diese Weisheit des
Volkes findet langam Eingang
in die Madizin = in Kinderkli-
niken schon langer, in Alters-
heime erst jetzt. JWir glauben,

Lachen tut qut: Clown Klara alias Susanne Bentrup verschnilzt mir
Adele Stipp zu einer frohdichen Einkeir,

Iwel unter sich: Clown: Gustav alias Andreas Bentrup heint Gertrud
Block zue bertilirens = snd zue erreichen mit seiner Frohlichiker,

dass wir mit dicsem Projekt die
pllegerische  Fachwelt  berei-
<hern konnen™, sagt Johannes-
werk-Vorstand Bodo de Vries,
«das kann wegweisend sein.”
Der zunachst bis 2016 dau-
emde GroBeinsatz der Clowns
vom Herforder Verein Clowns-
kontakt kostet mchr als cine

halbe Million Euro, den Lo-
wenantal machen dabei die
aweimal dra Arbeitsstunden
aus, die das Werk 3,300 Mit-
arbeitern fur die Schulungen
schenkt. Beruschusst wird der
Versuch von der Stiftung JHu-
mor hilft Heilen™, dic Arzt und
Medizin-Kabarettist Eckart von
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* Das Johanneswerk hat 32
Altencinrichtungen - sie alle
werden  vom  Clownsteam
besucht,

* 1.900 Pflegekrifte werden
geschult und weitere 1.400
aus der Verwaltung und dem
Umfeld (sic aber freiwillig).

@ Mchr als 3,000 Aliere
Menschen bekommen  Be

such von den Clowns.,

¢ In Biclefeld hat das Jo-
hanncswerk sechs  Einrich-
wngen,

+ InOstwestfalen-Lippe sind
¢s 17 Einrichtungen.  kurr

Hirschhausen gegrandet hat. Er
sicht den Weg des Johannes-
werkes als JPionicrarbeit®, or
gt Der Mensch kann Wi
derspruche auf drei Wegen ver-
arbeiten — ubers Traumen, Ver-
rucktwerden oder Lachen; letz-
teres ist das Gestndeste,”

Wenig zu Lachen hat das
Pllegepersonal, das wissen alle
Beteiligten. Deshalb gibt es das
verpflichtende  Schulungsange-
bot. Denn von Hirschhausens
These, dass JLachen der beste
Schutzfaktor der Secle vor Be-
lastungen ist™, gilt auch fur Plle
ger. WWir wollen Mitarbeitern
helfen, aufmerksamer 2u wer-
den und ihnen Wege aufzei-
gen, wic sic Humor mit in dic
Arbeit cinbringen kdnnen™, sagt
Andreas Bentrup, Scine Frau
weifl, «dass es anfangs viel Skep-
sis gibt, aber sic erleben uns 2u-
enst als Clowns, und das bricht
oft das Eis”, Schaell komme ¢i-
ne wohltuende Leichtigheit auf.
Johanneswerk-Vorstand  Ingo
Habeniche: Wir hoffen, dass
dicse Stunden nachhaltig wir-
ken, denn die Arbeitsbedingun-
gen sind schr angespannt.”




