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Mit Humor und Quetschkommode

Projekt des Johanneswerks: Clown-Besuche in den Altenhilfe-Einrichtungen gestartet

I Von Stefanie Hennigs
und Thomas F. Starke
(Foto)

Bielefeld (WB). Hu-
mor,  Einfihlungsvermo-
gen und Zeit - das bringen
»Gustave und »Klara«
mit, wenn sie im Marien-
stift zu Besuch sind. Und
natdrlich ihre Clown-Ver-
kleidung.

Seit Januar sind die Mit-
streiter des Vereins »Clowns-
kontakt« regelmiBig in drei
Altenhilfe-Einrichtungen  des
Johanneswerks zu Gast - im
Marienstift, Lutherstift und Jo-
chen-Klepper-Haus. Sie geho-
ren zu den ersten der 32
Einrichtungen, die in das lan-
desweite Projekt »Bezichungs-
pflege mit Humor« des Johan-
neswerks  eingestiegen  sind
(das WB berichtete).

»Die Besuche sind ein Ge-
winn fiir alle Beteiligten«, sagt
Gudrun Neumann, Hausleite-
rin des Jochen-Klepper-Hau-
ses - die Bewohner, die Ange-
hirigen und die Mitarbeiter.
Dabei gehe es nicht um SpaB,
sondern um Freude. »Es ist
cine sanfte Begegnung.« Na-
tiirlich nur fiir den der alten,
oft kranken oder dementen
Bewohner, der das auch
mochte. »Die Clowns sind ein-
fach ecin gutes Medikament.«
Man sche, wie der Schmerz,
auch wenn es nur fur einen
Moment sei, in Vergessenheit
gorate.

Andreas Bentrup und Su-
sanne Bentrup, die sich mit
Schminke, Kostiim und
Quetschkommode in »Gustave
und »Klara« verwandeln, ist
es wichtig, dass sie keine
Zirkusclowns verkorpern.
»Unsere Arbeit ist cine Facette
der Clownerie« , betont And-
reas Bentrup. Filr thn steht
nicht der Slapstick, sondern
das Gesprich und die Begeg-
nung im Vordergrund. Und
obwohl sie die Bewohner nicht
so intensiv wie die Pllegekrife
kennen, haben die Clowns bei

Mit drohnender Bassstimme stimmt Alfred Pentek (70) sofort | Andreas Bentrup als »Gustave und Susanne Bentrup als

mit ein, als die Clowns »Tulpen aus Amsterdam« spielen.

den meisten einen ganz gro-
Ben Vorteil: »Die Bewohner
offnen sich uns schnell. ON
reichen Sekunden fir  eine
intensive Anniiherung.«

So wie bei Alfred Pentek
(70), der es sich mit den
beiden Clowns sofort aul dem
Sofa bequem macht, plaudert
und begleitet von Quetschkom-
mode und Mini-Gitarre ein
Lied singt. Oder das Damen-
trio um Gisela Dziwak (91),
das beim Kaffeetrinken im
gemeinsamen  Wohnzimmer
Besuch bekommt und mit den
Clowns »Tulpen aus Amster-
dame« anstimmt.

Passend dazu Konnen sie
sich eine der bunten Tulpen
aussuchen, die »Klara« ihnen
zeigt. »Moment, die Blumen
brauchen noch ein wenig Diin-

ger«, sagt »Gustave und greift
zum  Seifenblasen-Rohrchen.
»Hach, wie schone, ruft Gisela
Dziwak und fingt eine Seifen-
blase mit ihrer Blilte ein,
Wihrend in einem Zimmer
zu cinem »Queen«-Lied Luftgi-
tarre gespielt wird, lauschen
die Clowns in ecinem anderen
Zimmer mit der Bewohnerin
einer Spieluhr: »Wir richten
uns ganz nach den Bewoh-
nern«, sagt Andreas Bentrup.
Humor bringe Gefiihle in den
Fluss. »Dass konnen auch
traurige Gefuhle sein.« Aber
es sei auch immer eine Leich-
tigkeit dabei. Auch wenn cin
dementer Bewohner den mor-
gendlichen Besuch  vielleicht
lingst vergessen habe: Der
Gliicksmoment, den er dabei
erlebt habe, klinge nach.

»Klarae« besuchen die Altenheimbewohner jeden Monat.

Auch die Mitarbeiter kion-
nen von dem Projekt profi-
tieren weil  Hausleiterin
Gudrun Neumann. Zusitz-
lich zu den Clownsbesuchen
starten im Johanneswerk
im Rahmen des zweiein-
halbjdhrigen Projektes jetzt
auch die Schulungen fir
insgesamt 3300 Mitarbeiter.

In ihnen lernen die Mitar-
beiter die Techniken der
Clownsarbeit kennen. »Es
geht dabei darum, wie die
zwischenmenschliche Kom-
munikation mit Humor un-
terstiitz und angenchmer
gestaltet werden kanne«, er-

Mitarbeiter-Schulungen

kennt Clown Andreas Ben-
trup in den Schulungen eine
gute Chance, die anstren-
gende Pllegetitigkeit in den
Einrichtungen mit Humor
etwas zu entlasten. Finan-
ziell unterstiitzt werden die
Schulungen von der Stiltung
»Humor hilft heilen« des
Arztes und Kabarettisten
Dr. Eckart von Hirschhau-
sen.

Teil des Projektes ist auch
die wissenschaftliche Be-
gleitung. durch die das Jo-
hanneswerk  Erkenntnisse
zur Wirksamkeit und Nach-
haltigkeit sammeln michte.




